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1. Justificacion

Con la realizacion de esta unidad didactica vamos a conocer como trabajar
mediante el deporte los valores positivos y declinar aquellos valores
negativos, también conocidos como “antivalores”. La practica deportiva
en el periodo formativo esta cada vez mas impregnada de situaciones
violentas, fundamentalmente con episodios que provienen desde la grada,
mas en concreto desde los familiares de los jugadores. Pero también hay
situaciones muy concretas que se dan entre los propios jugadores,
destacando aquellas que pueden generar un desenlace violento y que
deben su influencia a los antivalores. Estos antivalores son transmitidos en
las sesiones de entrenamiento, en las etapas previas y posteriores a un
partido, incluso durante el transcurso del mismo. Y desafortunadamente,
en muchas ocasiones, el esfuerzo dedicado por los formadores no es
suficiente para neutralizar el aprendizaje de estos conceptos negativos.
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2. Objetivo

Por ello, la realizacion de esta unidad didéactica tiene un objetivo
fundamental: el desarrollo de competencias que permitan al alumnado
distinguir entre los valores positivos y negativos, haciéndoles entender
cuéles son beneficiosos o nocivos para su aprendizaje y comprender como
vehicularlos a través de un deporte, como es el futbol. Para cumplir el
objetivo final, que es la adquisicion de competencias bésicas para distinguir
entre valores positivos y negativos, sera necesario abordar dos fases.

Valores positivos
cComo distinguirlos?

Fase 1

Beneficios de los
valores positivos

Fase 2

Conocer qué se entiende por
valores. Contextualizar los valores en
el marco de la convivencia en
sociedad. Fomentar la reflexion
individual y grupal.

Emplear el didlogo y el debate
respetuoso en clase.

Realizar un analisis critico sobre la
importancia de los valores para el
desarrollo vital.

Exponer conclusiones.

Y000(¢

[++1q] Ciudad
de Malaga

Area de Deporte

Realizacion de tareas de forma
coordinada.

Distinguir entre valores
positivos y valores negativos.
Aprender a reconocer y asumir
los errores de conducta
propios. Experimentar lo que
significa competir bajo presion
de un resultado.

Trabajar la empatia sobre los
efectos que causan la presion
o la ansiedad en la
competicion.
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3. Objetivos didacticos

Conocer las singularidades del trabajo en equipo.

Contrastar las conclusiones a las que llegan los alumnos tras la reflexion
colectiva.

Desinhibicion del alumnado a través de tareas grupales.

Implicacion de los alumnos en actividades de grupo.

Desarrollar actividades que fomenten el trabajo en equipo vy la
cooperacion. Sensibilizar sobre la necesidad de aprender valores
necesarios para la convivencia en sociedad.

Trabajar sobre la resolucion grupal de conflictos.

Disfrutar de la actividad deportiva.

Reconocer el esfuerzo y la autoexigencia en el desarrollo de las tareas.
Premiar el esfuerzo por encima del resultado.

Respetar unas normas establecidas y reconocer cuando no se cumplen.

4. Recursos didacticos

En esta unidad didactica las instalaciones utilizadas seran tanto el aula
como la pista polideportiva. Se puede utilizar tanto una pista polideportiva
cubierta como una al aire libre. En relacion a los recursos materiales, en las
actividades realizadas en el aula sera necesario disponer de una pantalla o
proyector, conexion a internet, utilizar la pizarra, libretas y boligrafos. En
cuanto a las actividades realizadas en pista polideportiva, se requeriran dos
balones de futbol sala reglamentarios, una pelota blanda y dos antifaces.

5. Temporalizacion

La unidad consta de dos sesiones, la primera con una duracion de 45
minutos y la segunda de 55 minutos. Cada sesién contendra 3 actividades
a desarrollar, en una variante tedrica y otra practica.
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6. Competencias basicas y especificas

Esta unidad didactica, dada su condicion de interdisciplinar, recoge
diferentes competencias clave, establecidas en la Ley 17/2007, de 10 de
diciembre, de Educacion de Andalucia, en el Articulo 38:

https://www.boe.es/buscar/pdf/2008/BOE-A-2008-1184-consolidado.pdf

. Competencia para la autonomia e iniciativa personal, que incluye la
posibilidad de optar con criterio propio y espiritu critico y llevar a cabo
las iniciativas necesarias para desarrollar la opcion elegida y hacerse
responsable de ella. Incluye la capacidad emprendedora para idear,
planificar, desarrollar y evaluar un proyecto.

« Competencia social y ciudadana, entendida como aquella que permite
vivir en sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se
vive y ejercer la ciudadania.

En cuanto a las competencias especificas y saberes bésicos, esta unidad
didactica se remite a las establecidas en materia de Educacion Fisica por la
LOMLOE:

Competencia especifica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y deportivas,
adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social,
asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la
practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica
sistematica que contribuyan al bienestar.

Competencia especifica 3: Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud empatica e
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion,
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respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa.

Competencia especifica 4: Reconocer vy practicar diferentes
manifestaciones lUdicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias de
la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y
creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas en las
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-
lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-primaria/areas/educacion-
fisica/criterios-evaluacion-tercer-ciclo.html

7. Sesiones

FASE 1: VALORES POSITIVOS VS NEGATIVOS. ¢ COMO DISTINGUIRLOS?

Objetivos de la fase
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SESION 1. ¢QUE SON LOS VALORES? .¢QUE IMPORTANCIA TIENEN PARA LA VIDA?
Objetivos de la sesion

Organizacién

Material

DESCRIPCION DE LA SESION
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ACTIVIDAD 12

Nombre

Material

Duracion

Desarrollo

Solidaridad JE.-LEE.Q&- Limpi.cf.n I*—:r{:é‘:.gr*aciéﬂ
Generosidad Em,oaﬁa _Z_gua(o/ao/

Honestidad Hpoyo Ccﬂmpaﬁer“ismfﬂ
Disciplina  Salud Me ijora Humildad
Sxﬂ(f_djr”f_djd Eﬂ’?@Ctéﬂ' E‘BEMP{Q!“LC/JC/

Sacrificio Responsabilidad Fasién Bondad
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ACTIVIDAD 22

Nombre

Material

Duracion

Desarrollo
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ACTIVIDAD 32

Nombre

Material

Duracion

Desarrollo

Nos encontramos en un partido de futbol de categoria alevin que enfrenta a la

U.D. Santo Domingo y a la Pefia Deportiva Malagueia, disputdndose la fase de
ascenso a Segunda Division. Transcurridos 60 minutos de partido, casi al final,
Manuel, delantero del conjunto visitante remata un saque de esquina que finaliza
en gol y supone el 3-4 que podria ser definitivo dado que no quedan muchos
minutos de juego. El arbitro, que no tiene asistentes ni videoarbitraje, no se
percata de que el baldén ha sido rematado con la mano. Todo el banquillo del
conjunto visitante sale a celebrar lo que parece ser el gol del triunfo. En cambio, el
cuadro local corre con vehemencia hacia el colegiado protestando airadamente
por la jugada. Este animo se contagia directamente a la grada, lugar donde se
producen los primeros insultos y se atisba un intento de invasion. Finalmente, el
arbitro tiene que salir escoltado por la policia. El encuentro acaba con siete
expulsados y dos detenidos por intento de agresion. ¢Se podria haber evitado?
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FASE 2: BENEFICIOS DE LOS VALORES POSITIVOS

Objetivos de la fase
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SESION 2. ¢ COMO PUEDO APRENDER VALORES A TRAVES DEL FUTBOL?
Objetivos de la sesion

Organizacion

Material

DESCRIPCION DE LA SESION
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ACTIVIDAD 4a

Nombre

Material

Duracion

Desarrollo

LISTA DE ACCIONES

T o Avisar al entrenador de gque un compafiero
Ayudar a un contrincante a levantarse d_e el bt Gl canga_do. -

del campo Simular un penalti para confundir al arbitro.
Burlarse del rival al marcar un gol Recoger tu vestuario en campo visitante.
Protestarle al drbitro una accién que Animar a tu compafiero tras haber fallado
consideras injusta. una ocasion de gol. _
Felicitar al rival por su gran partido. Desatarse los cordones para perder tiempo
cuando vas ganando
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ACTIVIDAD 52

Nombre

Material

Duracion

Desarrollo
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ACTIVIDAD 62

. -

¢Qué es el VAR DE LA HONESTIDAD? UN EJEMPLO

El &rbitro podrd, y, de hecho, se aconseja que lo haga (por iniciativa
propia o por invitacion de un jugador), consultar a los jugadores
implicados en una accion antes de confirmar su decision, o directamente
cualquier jugador

8. Evaluacion

La evaluacidon servira para conocer si los alumnos han alcanzado los
objetivos propuestos en cada una de las fases. Para realizarla, sera
necesario la valoracion, por parte del profesor, de cada uno de los
indicadores incorporados a la siguiente tabla, perteneciente a un grupo
de valor que tomara en consideracion la realizacion completa de todas
las actividades que contiene esta unidad didactica, asignando una
puntuacion que oscila entre Oy 5.
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TABLA DE INDICADORES PARA EVALUACION

ALUMMNO:

GRUPO INDICADOR

ANALISIS
CRITICO

RELACIONES
SOCIALES

JUEGOD
LIMPIO

GESTION DE
LAS
EMOCIONES
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