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1. Justificación 
Con la realización de esta unidad didáctica vamos a conocer cómo trabajar 
mediante el deporte los valores positivos y declinar aquellos valores 
negativos, también conocidos como “antivalores”. La práctica deportiva 
en el período formativo está cada vez más impregnada de situaciones 
violentas, fundamentalmente con episodios que provienen desde la grada, 
más en concreto desde los familiares de los jugadores. Pero también hay 
situaciones muy concretas que se dan entre los propios jugadores, 
destacando aquellas que pueden generar un desenlace violento y que 
deben su influencia a los antivalores. Estos antivalores son transmitidos en 
las sesiones de entrenamiento, en las etapas previas y posteriores a un 
partido, incluso durante el transcurso del mismo. Y desafortunadamente, 
en muchas ocasiones, el esfuerzo dedicado por los formadores no es 
suficiente para neutralizar el aprendizaje de estos conceptos negativos. 

http://www.plataforma090.eu/


www.plataforma090.eu 

 

 

 

2. Objetivo 
Por ello, la realización de esta unidad didáctica tiene un objetivo 
fundamental: el desarrollo de competencias que permitan al alumnado 
distinguir entre los valores positivos y negativos, haciéndoles entender 
cuáles son beneficiosos o nocivos para su aprendizaje y comprender cómo 
vehicularlos a través de un deporte, como es el fútbol. Para cumplir el 
objetivo final, que es la adquisición de competencias básicas para distinguir 
entre valores positivos y negativos, será necesario abordar dos fases. 

 

 

 

Conocer qué se entiende por 
valores. Contextualizar los valores en 
el marco de la convivencia en 
sociedad. Fomentar la reflexión 
individual y grupal. 
Emplear el diálogo y el debate 
respetuoso en clase. 
Realizar un análisis crítico sobre la 
importancia de los valores para el 
desarrollo vital. 
Exponer conclusiones. 

Realización de tareas de forma 
coordinada. 
Distinguir entre valores 
positivos y valores negativos. 
Aprender a reconocer y asumir 
los errores de conducta 
propios. Experimentar lo que 
significa competir bajo presión 
de un resultado. 
Trabajar la empatía sobre los 
efectos que causan la presión 
o la ansiedad en la 
competición. 

 

 
Valores positivos 

¿Cómo distinguirlos? 

Fase 1 

Beneficios de los 
valores positivos 

Fase 2 
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3. Objetivos didácticos 
 Conocer las singularidades del trabajo en equipo. 

 Contrastar las conclusiones a las que llegan los alumnos tras la reflexión 

colectiva. 

 Desinhibición del alumnado a través de tareas grupales. 

 Implicación de los alumnos en actividades de grupo. 

 Desarrollar actividades que fomenten el trabajo en equipo y la 

cooperación. Sensibilizar sobre la necesidad de aprender valores 

necesarios para la convivencia en sociedad. 

 Trabajar sobre la resolución grupal de conflictos. 

 Disfrutar de la actividad deportiva. 

 Reconocer el esfuerzo y la autoexigencia en el desarrollo de las tareas.  

 Premiar el esfuerzo por encima del resultado. 

 Respetar unas normas establecidas y reconocer cuando no se cumplen. 
 

4. Recursos didácticos 
En esta unidad didáctica las instalaciones utilizadas serán tanto el aula 
como la pista polideportiva. Se puede utilizar tanto una pista polideportiva 
cubierta como una al aire libre. En relación a los recursos materiales, en las 
actividades realizadas en el aula será necesario disponer de una pantalla o 
proyector, conexión a internet, utilizar la pizarra, libretas y bolígrafos. En 
cuanto a las actividades realizadas en pista polideportiva, se requerirán dos 
balones de fútbol sala reglamentarios, una pelota blanda y dos antifaces. 

 

5. Temporalización 
La unidad consta de dos sesiones, la primera con una duración de 45 
minutos y la segunda de 55 minutos. Cada sesión contendrá 3 actividades 
a desarrollar, en una variante teórica y otra práctica. 
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6. Competencias básicas y específicas 
Esta unidad didáctica, dada su condición de interdisciplinar, recoge 
diferentes competencias clave, establecidas en la Ley 17/2007, de 10 de 
diciembre, de Educación de Andalucía, en el Artículo 38: 

 
https://www.boe.es/buscar/pdf/2008/BOE-A-2008-1184-consolidado.pdf 

 
Competencia para la autonomía e iniciativa personal, que incluye la 
posibilidad de optar con criterio propio y espíritu crítico y llevar a cabo 
las iniciativas necesarias para desarrollar la opción elegida y hacerse 
responsable de ella. Incluye la capacidad emprendedora para idear, 
planificar, desarrollar y evaluar un proyecto. 

 
 Competencia social y ciudadana, entendida como aquella que permite 

vivir en sociedad, comprender la realidad social del mundo en que se 
vive y ejercer la ciudadanía. 

 
En cuanto a las competencias específicas y saberes básicos, esta unidad 
didáctica se remite a las establecidas en materia de Educación Física por la 
LOMLOE: 

 
Competencia específica 1: Adoptar un estilo de vida activo y saludable, 
practicando regularmente actividades físicas, lúdicas y deportivas, 
adoptando comportamientos que potencien la salud física, mental y social, 
así como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la 
práctica motriz, para interiorizar e integrar hábitos de actividad física 
sistemática que contribuyan al bienestar. 

 
Competencia específica 3: Desarrollar procesos de autorregulación e 
interacción en el marco de la práctica motriz, con actitud empática e 
inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperación, 
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respeto, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las 
diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los 
participantes, para contribuir a la convivencia y al compromiso ético en los 
diferentes espacios en los que se participa.  
 
Competencia específica 4: Reconocer y practicar diferentes 
manifestaciones lúdicas, físico-deportivas y artístico-expresivas propias de 
la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y 
creativas a la cultura tradicional y contemporánea, para integrarlas en las 
situaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana. 

 
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-
lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-primaria/areas/educacion-
fisica/criterios-evaluacion-tercer-ciclo.html 

7. Sesiones 
 

 
 

http://www.plataforma090.eu/
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-primaria/areas/educacion-fisica/criterios-evaluacion-tercer-ciclo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-primaria/areas/educacion-fisica/criterios-evaluacion-tercer-ciclo.html
https://educagob.educacionfpydeportes.gob.es/curriculo/curriculo-lomloe/menu-curriculos-basicos/ed-primaria/areas/educacion-fisica/criterios-evaluacion-tercer-ciclo.html


www.plataforma090.eu 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

http://www.plataforma090.eu/


www.plataforma090.eu 

 

 

 
 

 

 
 

http://www.plataforma090.eu/


www.plataforma090.eu 

 

 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

http://www.plataforma090.eu/
https://youtu.be/FXE3jAXeU-4
https://www.youtube.com/watch?v=TJBRg1jA7AQ
https://www.youtube.com/watch?v=8ohw7lOm9Sw


www.plataforma090.eu 

 

 

 

 

Nos encontramos en un partido de fútbol de categoría alevín que enfrenta a la 
U.D. Santo Domingo y a la Peña Deportiva Malagueña, disputándose la fase de 
ascenso a Segunda División. Transcurridos 60 minutos de partido, casi al final, 
Manuel, delantero del conjunto visitante remata un saque de esquina que finaliza 
en gol y supone el 3-4 que podría ser definitivo dado que no quedan muchos 
minutos de juego. El árbitro, que no tiene asistentes ni videoarbitraje, no se 
percata de que el balón ha sido rematado con la mano. Todo el banquillo del 
conjunto visitante sale a celebrar lo que parece ser el gol del triunfo. En cambio, el 
cuadro local corre con vehemencia hacia el colegiado protestando airadamente 
por la jugada. Este ánimo se contagia directamente a la grada, lugar donde se 
producen los primeros insultos y se atisba un intento de invasión. Finalmente, el 
árbitro tiene que salir escoltado por la policía. El encuentro acaba con siete 
expulsados y dos detenidos por intento de agresión. ¿Se podría haber evitado? 
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¿Qué es el VAR DE LA HONESTIDAD? UN EJEMPLO 
 

El árbitro podrá, y, de hecho, se aconseja que lo haga (por iniciativa 
propia o por invitación de un jugador), consultar a los jugadores 
implicados en una acción antes de confirmar su decisión, o directamente 
cualquier jugador 

8. Evaluación 
La evaluación servirá para conocer si los alumnos han alcanzado los 
objetivos propuestos en cada una de las fases. Para realizarla, será 
necesario la valoración, por parte del profesor, de cada uno de los 
indicadores incorporados a la siguiente tabla, perteneciente a un grupo 
de valor que tomará en consideración la realización completa de todas 
las actividades que contiene esta unidad didáctica, asignando una 
puntuación que oscila entre 0 y 5. 
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